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Deporte y actividad fisica
en hemofilia
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La Asociacién de Hemofilia de la Comunidad Valenciana, con el fin de contribuir a la
salud fisica y el bienestar de las personas con hemofilia y otras coagulopatias congé-
nitas, pone en marcha el primer grupo de entrenamiento fisico, adaptado progresivo
y personalizado.

Bajo las directrices de una profesional en fisioterapia se trabajaréd acorde a las condi-
ciones fisicas de cada participante.

Los encuentros tendrdn lugar en la sede de la Asociacién, Calle Presen Sdez de Des-
catllar, n°® 2- bajo, todos los jueves de 17:00h a 18:30h.

Si estds interesado en participar, ponte en contacto con nosotros 960 069 750

Plazas limitadas. ]
INSCRIPCION GRATUITA
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