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(:/I:iay aspectos mas importantes que el nimero de pastillas... |

...no dejes que
la lipodistrofia
hable de ti
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actualizate
La noticia del dia )

Especial CROI 2007: Efavirenz: ;el fin de la

Inicio » Actualizate » La noticia del dia » 27/02/2007

inocencia?
Dos estudios muestran mayor riesgo de lipoatrofia que con lopinavir

Nuria Redriguez yJoan Jallada, desde Los Angeles, EE UU, - 27/02/7200

Efavirenz (EFV; Sustiva®) es uno de los medicamentos antirretrovirales mas
recetados en primera linea de tratamiento. Es el (nico no nucledsido que se
recomienda actualmente como terapia preferente en personas que no han
tomado antes medicacion y su dosis es muy comoda, con una pastilla una vez al
dia. Varios estudios han mostrado que es tan eficaz como los inhibidores de la
proteasa cuando se administra con una base de dos nucledsidos, incluso frente a
altas carga virales iniciales. Su perfil toxico estaba mas o menos bien
caracterizado: efectos adversos en el sistema nervioso central especialmente
durante las primeras ocho semanas, aunque no solo; posible pero en general
ligera elevacion de triglicéridos; algo de exantema y casos de ginecomastia en

varones.

Pero si de algo podia presumir EFV es de no estar asociado a problemas de
lipodistrofia en personas con VIH. Hasta ayer.
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Fomentar el ESCEPCTICISMO INFORMATIVO y el
ESPIRITU CRITICO:

e “iEs demasiado buena o demasiado mala esta
noticia como para ser cierta?

e “iMe afecta esta noticia o se refiere a
estudios en animales?”

e “éDa cuenta de un estudio publicado en una
revista de prestigio o de un estudio preliminar
presentado en un congreso?”
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* En Espaina el 71% de los usuarios recurre a Internet
para informarse sobre temas de salud

e Ofrece rapidez

 Sin embargo, no toda la informacion es fiable, veraz,
actualizada y contrastada

* Efecto contrario al esperado
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Nnternet
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proyectonuevaera.com

INFORMACION | EVOLUCION | LIBERTAD

v3.0

Home Nosotros Evoluciéon Consciente 115/TIM Gobierno Mundial

agosto 4, 3@11 | Posted by proyectonuevaera.com

u

Suscribete!

Derribando mentiras: el fraude del VIH-SIDA,
inconsistencia cientifica, la gran farsa del siglo XX (I)

proyectonuevaera.com | Imaginense por un momento que.absolutamente todo lo que Enter your email address:
ustedes creen que saben sobre la reladidientie el Virus de Inmunodeficiencia Humana
(VIH) y el Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA) no sea cierto. Que el VIH de

siguenos en Twitter! i
verdad no cause el SIDA. Que el SIDA (mediante el VIH) no sea una enfermedad de
transmision sexual. Que las pruebas para detectar el VIH de verdad no detecten virus
alguno. Que salir positivo en la prueba de VIH no implica que usted pueda desarrollar el Delivered by FeedBurner

SIDA. Que las drogas usadas para destruir el VIH y detener el SIDA en realidad matan a
mucha mas gente de las que salvan. éQué pensarian si nada fuera como pensaran?

NECESITAMOS QUE TODO EL MUNDO DESCUBRA ESTE FRAUDE. e
PASAD LOS VIDEOS. PASAD LA INFO. CORRED LA VOZ. LA e S
LIBERTAD EMPIEZA EN TU MENTE Todo individuo tiene derecho a

77 v[c] (28~ Google Q) [m] &~
|| Effects of Tesam... YouTube | | Wikipedia [ ] Noticias ~ » [E3 Marcadores >
proyectonuevaera wa , {‘
proyectonuevaera
provectonuevaera

Enfermedad Salud Especiales proyectoTV Hemeroteca

.2 5052
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Declaracién Universal de

los Derechos Humanos.

la libertad de opinidén y de
expresién; este derecho
inciuye el de no ser molestado
a causa de sus opiniones, el de
investigar y recibir
informaciones y opiniones, y el
de difundirias, sin limitacién de
fronteras, por cualquier medio
de expresidn.
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Sin comisiones

Con total disponibilidad

w publicidad
CASO UN/CO | En Alemania

La vez que se curo el sida

Los expertos advierfen=gue es muy dificil que esto ss-»a€iva a producir

49 & 492

W Twittear Ei Me gusta

" 8 %
ELMUNDO.es | Madrid

bed Enviara un amigo Actualizado miércoles 15/12/2010 19:18 horas 8 E)

Valorar
mprirmir Es americano y hasta hace tres afios y medio era seropositivo. Ahora no se
4 En tu movil puede decir lo mismo, porque lleva todo este tiempo sin rastro del virus de
Rectificar la inmunodeficiencia humana (VIH) en su organismo. Un periodo que hace
que su caso, que estuvo en boca de toda la comunidad meédica en 2008
Ademéis cuando un equipo de la Universidad Charité Medical de Berlin anuncid que

habla vencido al virus gracias a un trasplante de meédula, vuelva a dar que
& El hombre que vencié al hablar.

sembramos esperanza,
para que crezca la vida
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Uso de la informacion

* Tranquilizarnos y afrontar las situaciones

* Hacernos una idea del pronodstico

* Comprender los procesos e implicarnos en
el autocuidado

* Implicarnos en la toma de decisiones
médicas

* Compartir necesidades
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Uso de la informacion

DECLARACION DE BARCELONA
DE LAS ASOCIACIONES DE PACIENTES

“Un paciente mas formado en salud puede suponer
una menor inversion de tiempo en tratar y aconsejar,
una mayor adherencia al régimen de tratamiento, una
mayor responsabilidad en el cuidado de su salud y,

7

(Decalogo de los Pacientes. Barcelona, 2003)
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Uso de la informacion

y, ademas, en nuestra opinion:

e Esta mas concienciado con el uso racional de los
recursos sanitarios

* Es mas proclive a establecer una relacion
fructifera y de corresponsabilidad con el
profesional médico aue lo atiende
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¢Hasta qué punto tener mas informacion sobre el VIH te
permite cuidar mejor tu salud?

Ver resultados

Mucho: me implico en la toma de decisiones médicas

Bastante: me avuda en ocasiones a plantear dudas v preguntas a mi
médico

Poco: al final siempre se impone la opinidn de mi médica

Mada: prefiero tener sdlo en consideracién la opinian v el criterdo de mi
médico

Mucheo: me implico en la toma de decisiones médicas

ada I

J8% (791 votos)
Bastante: me avuda en ocasiones a plantear dudas v preguntjzs a mi médico
|

A4% (915 votos)
Poco: al final siempre se impone la opinion de mi médico

I
13% (280 votos)



Uso de la informacion

* Tranquilizarnos y afrontar las situaciones
* Hacernos una idea del prondstico
* Comprender los procesos e implicarnos en el

autocuidado

* Implicarnos en la toma de decisiones

meédicas

 Compartir necesidades




Uso de la informacion:
la toma de decisiones compartida

Preferencias del/la paciente?

MODELO PATERNALISTA

MODELO COMPARTIDO

MODELO CONSUMISTA EE. @ oo

1999;49:477-82; Robinson A et al. Qual Health Care. 2001;10(Suppl 1):i34-8; Charles C et
al. BMJ. 1999;319:780-2.

@_ 1. Charles C et al. Soc Sci Med. 1997;44:681-92; Elwyn G et al. BrJ Gen Pract
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de la informacion:
la toma de decisiones compartida

e iQué factores tienen un impacto sobre las preferencias del paciente?

 Comprender las preferencias del paciente es importante en el
abordaje clinico de la infeccion por VIH

* Un estudio hallé que un 63% de las/los pacientes con VIH preferian la
toma de decisiones compartida y que éstos pacientes tenian mas
probabilidades de tener una buena adherencia al tratamiento?!

P 1. Beach MC et al. J Gen Intern Med. 2007;22:1119-24.
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de la informacion:
la toma de decisiones compartida

Preferencias de paciente / Resultados clinicos

?

Pacientes mas activos = Pacientes mas implicados en
. Aum%lﬂo dela comprension de§d éﬂf%?rrﬁselag%l Y su
tratamiento
* Mayor percepcion del control de la salud

* Mejora de |la adherencia a las recomendaciones del
médico

1
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la toma de decisiones compartida

Teh Febeuary 2011

SALZBURG GL OBAI SEMINAR
The Salzburg Statement on Shared Decision Making
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PARTICIPANTS: Robinak X Alowiuye, Shopma A5 Kkl Aportolisis Molly T Benfeld, Sy R Bifiog, P
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DECLARACION DE SALZBURGO
SOBRE LA TOMA DE DECISIONES
COMPARTIDA (diciembre de 2010):

British Medical Journal (BMJ)
www.bmj.com



Una Guia para la toma de declsiones compartisas con su médico
Aten. Catos Nt Fudtie.
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\{—"r mFY Tel. 9331703 33V Fax 983 M7 77 72
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Una Guia para la toma de decisiones compartidas con su médico
Autor: Carlos Almendro Padilla
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Conclusiones ()

e Recibir informacion forma parte de los derechos de las
y los pacientes

* Las ONG somos también proveedores de informacion
biomédica

* Las fuentes de informacion no son excluyentes sino
complementarias

* La autonomia del paciente solo es posible desde Ia
pluralidad de las fuentes de informacion

* Los pacientes cronicos se muestran receptivos a
participar de forma activa y a tomar decisiones con sus

fB_médicos



Conclusiones (lI)

* La informacion sobre el estado de salud y el
conocimiento de la enfermedad son factores clave
sobre los que se sustenta la toma de decisiones
compartida

* En Espana, exista poca tradicion en implicar al paciente
en la toma de decisiones médicas

* Nuestro sistema sanitario no ha implementado
reformas que incluyan esta estrategia

* La incorporacion de este modelo implica nuevas
habilidades y cambios de actitud tanto entre los
fB_ profesionales sanitarios como en los pacientes
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“Nada sobre mi, sin mi

“Nothing about us without us”




juanse@gtt-vih.org

www.gtt-vih.org

iMuchas gracias!


mailto:juanse@gtt-vih.org

