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“Transiciones: De la infancia a la adolescencia”

En mi presentacion voy a emplear la palabra “madre” y la palabra “funcién
madre” para referirme a aquella persona que se encarga de las conductas de cuidado y
proteccion del bebé y nifo, independientemente del sexo o lazo sanguineo. Asi, puede
ser un papad, una abuela, un educador, etc quien realice dichas funciones.

Hablar del desarrollo y crecimiento del ser humano, supone hablar
necesariamente del ambiente en el que éste crece y se desarrolla.

El primer ambiente que nos encontramos es el Utero de la madre. El bebé se vera
influido por los cuidados que la mama realice durante su gestacidon. Como sabemos, por
desgracia, algunos nifios ya han sufrido un dafio antes de nacer.

Posteriormente, una vez que el bebé nace, nos vamos a interesar por la
experiencia relacional que mama y bebé co-crean, en una continua interaccidn. Esta
experiencia relacional es la que impulsarad el desarrollo y crecimiento del bebé y no la
experiencia aislada de uno y otro.

Segun John Bowlby, creador de la Teoria de Apego junto a Mary Ainsworth, para
que se produzca la maduracidon y el desarrollo, ademas de la alimentacién y el cuidado
fisico del bebé, es necesario el establecimiento de un vinculo afectivo. El vinculo afectivo
por excelencia en la infancia es el APEGO.

El Apego permite a la diada mantener proximidad y contacto para ir co-creando
esta experiencia relacional. La mama necesita cuidar a su bebé y el bebé necesita
sentirse cuidado, protegido y seguro, especialmente, durante su primera infancia,
periodo de maxima vulnerabilidad e indefension. Cuando el bebé y, posteriormente el
nifo, tiene una experiencia subjetiva de amenaza, como por ejemplo hambre, susto,
caidas, dolor, buscard la proximidad y el contacto con su madre (figura de apego) con
el fin de reducir su nivel de estrés y eliminar su malestar.

Los recursos con el que el bebé nace, para llevar a cabo esta tarea y atraer hacia
si a su madre, es el llanto. Ademas de la busqueda con la mirada, gestos, la sonrisa, el
seguimiento locomotor cuando aparece el gateo, pedir que le cojan, etc. Herramientas
que irdn variando en funcién de la maduracién de su organismo.

Dependiendo de la forma en que el cuidador principal responde a estas
necesidades de proximidad y contacto de su bebé, es decir, dependiendo de cémo le
regule a través de miles y miles de interacciones entre ambos, la experiencia relacional
co-creada podra estar tefiida de seguridad y confianza, dando lugar al establecimiento
del apego tipo seguro, o, por el contrario, de inseguridad y desproteccion, como en los
apegos tipo inseguros.

Por lo tanto, podemos decir que la calidad del apego va a estar en funcidn del
sistema de cuidados recibidos en nuestra primera infancia, por nuestro cuidador
principal.
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Pero ¢Como debe ser este sistema de cuidados para facilitar un apego tipo
seguro?

- Se ha visto que la variable de mayor impacto en la construccién del tipo de
apego estd relacionada con la SENSIBILIDAD MATERNAL, entendida como:
o la capacidad para percibir las sefiales del bebé,
o interpretar estos mensajes adecuadamente
o ytener una respuesta consistente y apropiada a los mismos.

- Otras competencias como la permanencia en el tiempo de la figura de apego,
su disponibilidad fisica, la receptividad emocional y el equilibrio entre
dependencia y autonomia van a jugar también un papel importante para el
establecimiento del tipo de apego seguro.

A su vez, estas competencias de cuidado estan influidas por la experiencia de
vida y tipo de apego de los padres, como por las caracteristicas innatas del bebé, como
por ejemplo, que nazca con Hemofilia.

Sabemos que entre los 6/8 meses de edad, ligada a la adquisicion de nuevas
habilidades motoras como el gateo, aparece el sistema de exploracion. El nifio siente la
curiosidad y el interés por el entorno y los objetos que hay en él. Como buen mamifero
que es, quiere explorarlo y manipularlo todo.

El miedo y la astucia para afrontar esta tarea de exploracion estaran ligados en
tanto que la madre haya sido y siga ofreciendo una base segura. Si esto es asi, por un
lado, el nifio confiara en que si aparece algln peligro, su madre va a estar ahi, para
ofrecerle proteccidon y consuelo. Por otro, si la madre es sensible a la creciente
autonomia de su hijo y sus cambiantes necesidades, ofrecera el APOYO suficiente y
adecuado para sostener esta progresiva diferenciacién.

Podemos decir que CRECER implica un proceso progresivo que va del
“nosotros”” mdas o menos indiferenciado de los primeros meses de vida, a un Yo-Tu
diferenciado.

Pero é{Qué ocurre si en la experiencia relacional que la madre e hijo co-crean
estd presente una enfermedad crénica, como es la hemofilia?

Es mas probable que el proceso de diferenciacion / individuacion, pueda verse
comprometido. La sensibilidad maternal puede verse afectada en algunos de sus
componentes, asi como la habilidad para ofrecer apoyo.

Quiza la madre esta mas pendiente de sus propios estados emocionales, como el miedo,
la culpa, la tristeza, que le impiden ver las sefiales de su bebé, dilatando la respuesta de cuidado
e incluso no ofreciéndola.
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Quiza, la interpretacion que hace la mama de las sefiales de su hijo son errdneas, por
ejemplo: el bebé quiere desplazarse de un sitio a otro de la habitacidn y mama lo coge en brazos
por miedo a que se dafie.

Asi, en lugar de apoyo, habra abandono y/o sobreproteccion.

En el primer caso, El Abandono, “se deja al nifio prematuramente solo”, es decir, se le
precipita en su autonomia. Es probable que cuando sean personas adultas y necesiten apoyo,
dificilmente confien en la capacidad de sostén del otro. Les resultara incomodo pedir y recibir
ayuda.

En el segundo caso, La sobreproteccién, “se hace por el nifio, sin contar con éste”. El
cuidador suele intervenir precipitadamente. Con el tiempo, el adulto puede tener dificultades
para saber qué quiere, quién es, qué le gusta, etc. e incluso configurar un autoconcepto teiiido
de incapacidad y desconfianza hacia si mismo y sus recursos.

Con la sobreproteccién, no se da el espacio y tiempo suficientes para que el nifio
desarrolle una nueva capacidad, se le sustrae la oportunidad de que espontdneamente pueda
poner en marcha sus propios recursos. Por ejemplo, Imaginaos que el nifio derrama un vaso de
agua ¢Qué crees que haria? iCogeria un trapito? ¢Pediria ayuda? {Cogeria una escoba?. Seria
dificil saberlo si no se ofrece un minimo de espera que permita al niflo poner en marcha una
respuesta natural y espontanea, en este caso de reparacioén.

Tenemos que tener en cuenta que tanto en el abandono, como en la sobreproteccion el
efecto es el mismo: “No se tienen en cuenta las necesidades del nifo.” No hay sincronia
emocional.

Lo importante en el proceso de individuacidn es que la funcién madre y padre vayan
proporcionando el apoyo necesario, segun el nivel madurativo del nifio, para que éste pueda
encontrar su propios recursos.

Pero, {Qué entendemos por Apoyo?

“Dar apoyo es ofrecer al otro, aquello que le posibilita dar el paso siguiente, aquello que
le facilita continuar con su tarea”.

Por ejemplo, cuando el bebé empieza a dar sus primeros pasos, en muchas ocasiones lo
que ocurre es que el bebé necesita un punto de sostén para incorporase y andar. No necesita
que le cojamos, ni que le mantengamos en pie, tan solo necesita ayuda en su incorporacion.

Para apoyar es importante como padres interesarse por lo que esta haciendo el nifio y
observar el qué punto éste no puede continuar por si solo. Es el momento en el que su energia
posiblemente baje y la dificultad para afrontar la tarea pase a convertirse en frustracién. Es este
un buen momento para intervenir con nuestra ayuda, ofreciéndole el apoyo necesario para que
pueda continuar con la tarea.

El apoyo es importante porque facilita el crecimiento y ayuda a los hijos a desarrollar
sus propias habilidades, su confianza y la creencia en su habilidad para resolver problemas,
enfrentar retos y ser creativos.

El apoyo no tiene que ver con la ausencia de limites. Los limites son necesarios para
cualquier nifio, ellos no tienen por qué saber los peligros del entorno.
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Cuando se acompafia en el crecimiento de un nifno con hemofilia muchas veces lo que
ocurre es que los padres ven peligros donde no los hay. Proyectan sus propios miedos en el
entorno y todo parece ser potencialmente peligroso, poniendo en marcha conductas
sobreprotectoras y muchas limitaciones. Otras veces, sobrecompensan la enfermedad de sus
hijos y los propios sentimientos de culpa a través de la ausencia de limites.

Como profesionales debemos acompaniar a los padres a que tomen conciencia de sus
propios sentimientos y emociones, para que puedan elegir qué hacer con ellas, para no
confundirse con sus hijos, para no proyectar en otros, lo que les corresponde a ellos
internamente.

Debemos acompafiiarles en la habilidad de “darse cuenta” de sus limitaciones y
necesidades, para que puedan darse un sostén y cuidado necesarios, con personas de su mismo
“tamafio psicoldgico” y no a través de conductas inconscientes que sobrecargan y limitan el
desarrollo de sus hijos.

Solo asi, los padres podran acompanar, regular y sintonizar con las necesidades de sus
hijos, porque ellos serdn conscientes de cdmo acompaiiar las suyas propias. Ademas de servir
como modelo de autocuidado para sus hijos.

Ademas es importante brindar a las familias experiencias compartidas donde puedan
poner en practica habilidades que refuercen la Autoestima de sus hijos a medida que éstos
crecen: Violet Oacklander, “El tesoro escondido. La vida interior de nifios y adolescentes”

- Saber referenciar, para observar el efecto que uno tiene en el otro.

- Estimular e intensificar los sentidos: vista, oido, olfato, gusto y tacto.

- Trabajar con el cuerpo, la respiracién y la voz.

- Brindarle experiencias de dominio y maestria.

- Que puedan elegir, siempre que sea posible.

- Realizar afirmaciones de uno mismo: por ejemplo, listados de aquellas cosas que me
enfadan o me gustan.

- Contactar con la energia agresiva, que no violenta. Son algunas de éstas habilidades

Los padres deben ser conscientes de cdmo interaccionan con sus hijos, qué experiencias
les brindan, qué mirada les devuelven.

Toda esta labor descrita, durante los primeros afios de vida, permitird que la transicion
de la nifiez hacia la adolescencia se apoye en una base segura que le permita como adolescente
que emerge, seguir creciendo y experimentar. Porque no es lo mismo crecer sobre unos
cimientos que ofrecen seguridad y solidez psicolégica y emocional, que sobre unos cimientos
donde predomina la desconfianza, la inseguridad e intranquilidad.

Para terminar, una ultima reflexidn... cuando ustedes eran nifios y nifias ¢ Qué mirada le
devolvieron sus padres acerca del mundo y acerca de ustedes mismos? De seguridad, confianza,
o, por el contrario, de desconfianza, inseguridad, incapacidad. Y, ¢En qué medida esto influye
en su presente y en la forma en la que se relaciona con otras personas significativas para
ustedes?

Muchas gracias por su atencion.



