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DE FISIOTERAPEUTES



Actuar y hacer que otros
profesionales actien de acuerdo con
la ciencia, la conciencia y la
deontologia: una triada que favorece
los mejores resultados para la salud.

Como profesionales sanitarios, los fisioterapeutas, también
debemos contribuir con inteligencia y responsabilidad en el
afrontamiento de esta situacién excepcional.



. Qué es el Coronavirus?

Los coronavirus son una amplia familia de virus que normalmente afectan solo
a animales. Algunos tienen la capacidad de transmitirse de los animales a las
personas.

El nuevo coronavirus SARS-CoV-2 es un nuevo tipo de coronavirus que puede
afectar a las personas y se ha detectado por primera vez en diciembre de
2019 en la ciudad de Wuhan, provincia de Hubei, en China. Todavia hay
muchas cuestiones que se desconocen en relaciéon a la enfermedad que
produce: COVID-19.

. Cudles son sus sintomas?

Los sintomas mas comunes incluyen fiebre, tos, y sensacion de falta de aire.
En algunos casos también puede haber sintomas digestivos como diarrea y
dolor abdominal. La mayoria de los casos presentan sintomas leves.

En casos mas graves, la infeccion puede causar neumonia, dificultad
importante para respirar, fallo renal e incluso la muerte. Los casos més graves
generalmente ocurren en personas de edad avanzada o que padecen alguna
enfermedad crénica, como enfermedades del corazén, del pulmén o
problemas de inmunidad.

. Como se contagia?

Si bien no se conoce de forma precisa, por analogia con otras infecciones
causadas por virus similares, parece que la transmisién seria a través del
contacto con animales infectados o por contacto estrecho con las secreciones
respiratorias que se generan con la tos o el estornudo de una persona
enferma. Estas secreciones infectarian a otra persona si entran en contacto
con su nhariz, sus o0jos o su boca.

;. Es muy contagioso?

La infeccién es transmisible de persona a persona y su contagiosidad depende
de la cantidad del virus en las vias respiratorias. Para que se produzca la
infeccion se necesitaria un contacto directo de las secreciones respiratorias de
un animal infectado o de una persona infectada con las mucosas de otra
persona (nariz, boca, ojos). Parece poco probable la transmisiéon por el aire a
distancias mayores de uno o dos metros.

Fuente: https://www.mscbs.gob.es



¢ Existe un tratamiento para el COVID-197?

No existe un tratamiento especifico, pero se estdn empleando algunos
antivirales que han demostrado cierta eficacia en estudios recientes. Si existen
muchos tratamientos para el control de sus sintomas por lo que la asistencia
sanitaria mejora el prondstico. Al ser una infeccién producida por virus, los
antibiodticos no deben ser usados como un medio de prevenciéon o
tratamiento.

. Como puedo protegerme?

Las medidas genéricas de proteccién individual frente a enfermedades
respiratorias incluyen:

- Higiene de manos frecuente (lavado con agua y jabén o soluciones
alcoholicas), especialmente después de contacto directo con personas
enfermas o su entorno.

- Al toser o estornudar, cubrirse la boca y la nariz con el codo flexionado.

- Usar pafiuelos desechables, y tirarlos tras su uso.

- Si se presentan sintomas respiratorios, evitar contacto cercano (manteniendo
una distancia de un metro aproximadamente) con otras personas.

- Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca, ya que las manos facilitan la
transmision.

No hay que tomar precauciones especiales con los animales en Espafia, ni con
los alimentos, para evitar esta infeccién.

. Cuales son las zonas de riesgo?
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Segun la evolucién de la situacién, las zonas de
o riesgo pueden ir variando. Las personas que regresan
08 A de alguna zona de riesgo y que tienen buen estado
e

de salud pueden llevar una vida normal, en familia,
con amigos y, en general, en el ambito escolar y
laboral. Si en los 14 dias posteriores al regreso del

MERS-Cov viaje desarrollasen sintomas respiratorios, deberan
quedarse en su domicilio y contactar con los servicios

de salud telefénicamente. Los servicios sanitarios
valorardn su estado de salud y el antecedente de

viaje y el posible contacto con casos de coronavirus.
Fuente: https://www.mscbs.gob.es




¢Debo utilizar mascarillas para protegerme?

La poblaciéon general sana no necesita
utilizar ~ mascarillas.  Las  mascarillas
ayudan a prevenir la transmisién del virus
si las llevan las personas que estan
enfermas. Los profesionales sanitarios
indicardn el uso de mascarillas en
aquellas situaciones en las que se
considere necesario en cada caso.

Un uso inadecuado de mascarillas puede
contribuir a un desabastecimiento de las
mismas en aquellas situaciones para las
que estan indicadas.

¢Hay alguna medida especial sobre mercancias provenientes

desde zonas de riesgo?

Enlaces de interés

* Ministerio de Sanidad:

La Comision Europea no ha
adoptado ninguna medida
adicional en relacion a los controles
oficiales que se realizan sobre las
diferentes mercancias de uso o
consumo humano procedentes de
las zonas donde hay transmision

sostenida.
Por tanto, por el momento se
seguirdn aplicando las mismas

recomendaciones que hasta ahora,
no existiendo ninguna restriccion ni
recomendacién especifica relativa
al movimiento de mercancias.

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/home.htm

 Centro Europeo para la Prevencién y el Control de Enfermedades (ECDC):
https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china

* Organizacién Mundial de la Salud (OMS):

https://www.who.int/health-topics/coronavirus

Fuente: https://www.mscbs.gob.es



CONSEJOS SANITARIOS

PARA PACIENTES EN CUARENTENA

La es una recomendacion ajustada a la situacién ' 5

de crisis sanitaria, que responde de manera proporcional a la
necesidad de priorizar la seguridad y la salud de la ciudadania y

los profesionales sanitarios. -

La falta de movimiento puede

Mantente lo mas activo provocar: rigidez articular, pérdida de
% posible para evitar las fuerza muscular, problemas

consecuencias de la respiratorios, problemas circulatorios,

falta de movimiento. estreflimiento, Ulceras en piel,
\/ depresién, desorientacion, etc.

Ejercicios de alcance de
movimiento activos,
con las 4 extremidades.

\\‘ﬂ

Si se puede, caminar
S dentro de la habitacién,
o entre los extremos
alejados del domicilio,
durante, al menos, 5 min.
cada hora que el
paciente esté levantado.

Si el espacio
reducido no
permite
desplazamientos
razonables, una
buena alternativa
es la 'marcha
simulada’,
caminando en el
sitio sin avanzar
levantando las
rodillas de forma
alterna.

No prolongar, mas de lo necesario y habitual estar
sentado, hidratarse bien y ajustar la dieta y su
contenido caldrico, y trabajar las 4 capacidades
fisicas elementales: la flexibilidad, la velocidad, la
resistencia y la fuerza.




RECOMENDACIONES PARA

PROFESIONALES SANITARIOS

Abstenerse de acudir al puesto de trabajo
con fiebre o clinica respiratoria aguda.

Extremar al maximo las medidas de higiene de manos
con agua y jabodn o soluciéon hidroalcohdlica.

Usar mascarilla quirdrgica durante el contacto con pacientes
que presentan clinica respiratoria, y ponerles mascarilla

a los pacientes que la presenten.
-

Usar el Equipo de Proteccién Individual correspondiente 0
cuando se atienda a casos sospechosos de coronavirus.

Restringir las visitas de familiares a una persona por
paciente hospitalizado. Los acompafantes no deberan
tener ni fiebre ni sintomas respiratorios agudos.

Como medida de contencién se ha pedido la cancelacién de los eventos
(congresos, jornadas.) en los que participen profesionales sanitarios.

PRECAUCIONES

Pacientes que hayan viajado recientemente a paises de alto riesgo,
~o hayan estado en contacto directo con alguien que haya viajado a:
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Los profesionales sanitarios debemos extremar las precauciones
para evitar la transmisién del virus a nuestros pacientes.
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INDICACIONES GENERALES PARA

FISIOTERAPEUTAS

Considerar seriamente la posibilidad de suspender o reprogramar el acceso
terapéutico en las siguientes condiciones:

En los tratamientos de pacientes, en particular los
ancianos, que sufren patologias crénicas o con

A multimorbilidad.
En pacientes con inmunosupresion (congénita o
| adquirida).
En todos los casos en los que el propio profesional
[ sanitario tenga sintomas respiratorios (resfriado,

tos) incluso en ausencia de fiebre.

En los casos en que se decida que la intervencién no puede ser aplazada o
suspendida, se sugiere activar un contacto previo (incluido el telefénico)
preventivo con todos los pacientes que vayan a ser tratados con los siguientes
objetivos:

Asegurarse de que el paciente no muestre sintomas de
infeccion respiratoria (tos, resfriado) y fiebre (méas de 37,5 °C)
aungue no sea anciano y/o esté en riesgo. En este caso, se
invita al paciente a quedarse en casa y a ponerse en contacto
con su médico de cabecera para evaluar las medidas
adecuadas

Informarles de la conveniencia de suspender o aplazar las
sesiones para las personas de edad que padezcan patologias
- crénicas o con multimorbilidad, asi como de las personas con
inmunodepresion congénita o adquirida, evaluando con ellas,
caso por caso, el equilibrio adecuado entre los beneficios de
la sesion de fisioterapia y el riesgo de propagacion del virus.

Cuando el tratamiento no pueda posponerse, comunicar que

se adoptaran todos los protocolos para limitar el acercamiento
entre los pacientes y reforzar las medidas de higiene ya

» adoptadas. En el caso del tratamiento en estructuras, se

aconseja que no haya méas de un acompafante por paciente

en la sala de espera.

Sugerimos que se promueva, cuando sea posible, la utilizacién de enfoques de
evaluacion y tratamiento teleméticos como el screening telefénico, el envio de
modulos de ejercicios e indicaciones, sesiones monitorizadas con videollamada...



INDICACIONES GENERALES PARA

FISIOTERAPEUTAS

Recomendaciones en las clinicas:

Antes de iniciar una sesién,
indicarle al paciente que se lave las
manos con con agua y jaboén o
solucién hidroalcohélica (disponer
de geles sanitarios puede ser una
buena opcidn).

Extremar la higiene de manos antes
y después de usar materiales como
TRX, pesas, gomas elasticas,
incluso en revisteros.

Durante la evaluacién/tratamiento:

- Del paciente con sintomas respiratorios (ho COVID19):

Se recomienda que el paciente use la mascarilla quirdrgica; el profesional
debe mantener una distancia de al menos 1 metro o usar una mascarilla
quirdrgica;

- De los pacientes sospechosos o afectados por el Covid-19:
Se recomienda el uso de la mascarilla FFP2 o FFP3, bata de proteccién,
guantes y proteccion ocular (gafas o protector facial).

- De los pacientes sospechosos o afectados por el Covid-19 mientras se
realizan procedimientos que puedan generar aerosoles: Se recomienda el
uso de la mascara FFP3, bata protectora, guantes, proteccién ocular (gafas
o protector facial).

- Del resto de pacientes: Se recomienda mantener las medidas de higiene
generales.



INDICACIONES GENERALES PARA

FISIOTERAPEUTAS

Gestién del espacio:

- Mostrar en las salas de espera material informativo del
COVID-19 que puede encontrar a su disposicién en la
pagina web del Ministerio de Sanidad:
https://www.mscbs.gob.es

- - Colocar dispensadores de gel hidroalcohélico con una
concentracién de 60-85% de alcohol a la entrada de la
consulta y carteles pidiendo a los pacientes que los
| usen a la entrada y salida del centro.

- Organizar las citas de manera que se limite, en la
medida de lo posible, la presencia simultdnea de varias
personas en la consulta, teniendo en cuenta el tamafio
de los locales, a fin de permitir el fortalecimiento de las
medidas de saneamiento ambiental, asi como la
ventilacién de las salas con mayor paso de personas.

- Organizar la sala de espera con una colocacién de las
"\ sillas a una distancia de 1-2 metros.

- Para fortalecer la limpieza y el saneamiento del medio

ambiente. En la bibliografia se ha demostrado que los

Coronavirus, pueden persistir en superficies inorganicas

en condiciones éptimas de humedad y temperatura

hasta 9 dias, pero que se inactivan eficazmente

-2 mediante procedimientos de desinfeccién adecuados
que incluyen el uso de desinfectantes comunes de uso
hospitalario, como el hipoclorito de sodio (0,1% -0,5%),
el etanol (62-71%) o el perdxido de hidrégeno (0,5%),
durante un tiempo de contacto adecuado.

Por lo tanto, es necesario llevar a cabo una limpieza a fondo de los
objetos y superficies ambientales con productos adecuados, con una
frecuencia regular y constante entre un acceso y el siguiente. Se debe
tener especial cuidado en la formacion e informacién de cualquier
otro personal encargado del saneamiento.



INDICACIONES GENERALES PARA

FISIOTERAPEUTAS

un paciente y otro.

——@ También es aconsejable ventilar las habitaciones entre

Para garantizar la maxima higiene de las zonas de

, ‘< trabajo  (utilizacion  de  sdbanas  desechables,

=2y desinfeccion de la cama y de las superficies después de

> cada paciente) es aconsejable reducir el riesgo de
4

contacto indirecto entre un paciente y otro utilizando
\ cremas/aceites desechables o poniendo cremas/aceite
en contenedores desechables.

En aquellas situaciones en las que no se pueda
garantizar la adecuada higienizacién de todos los
materiales (pesas, elasticos, colchonetas...) se aconseja
la suspensién actual de las mismas.

Durante las sesiones de fisioterapia:

Explicar al paciente las precauciones estandar y de higiene:

1. La maneray el momento correctos de la higiene de las manos

2.  Coémo higienizar las manos: solucién hidroalcohdlica, agua y jabon
3. Instrucciones sobre el protocolo para la tos

4. Proporcionar al paciente una mascarilla quirdrgica, cuando esté

disponible y sea necesario, y dar instrucciones sobre cémo usarla

5. Adoptar, en la medida de la posible, una distancia prudencial de
contagio con otras personas.



INDICACIONES GENERALES PARA

FISIOTERAPEUTAS

Mejorar la higiene de las manos siguiendo las instrucciones de la OMS,
antes y después de cada paciente y siempre que las manos pasen del
paciente a otra superficie (por ejemplo, PC, teléfono movil,...),
frotdndolas con una solucion alcohdlica durante 20-30 seg. o lavandolas
con agua y jabdn si estan visiblemente sucias. El producto se puede
producir in  situ segin la  formulacién de la  OMS.
www.who.int/gpsc/en/index.html

Los 5 momentos de higiene de las manos:

1. Antes de tocar a un paciente

2. Antes de iniciar un procedimiento estéril

3.  Después del riesgo de contacto con fluidos corporales
4.  Después de tocar al paciente

5.  Después de tocar las superficies alrededor del paciente

- Los guantes no reemplazan la
necesidad de la higiene de las manos
con un producto a base de alcohol o
agua y jabon. Los guantes protegen
al personal de la sangre y los fluidos
corporales, la piel y las membranas
) mucosas sin manchas. Quitate los

¥ guantes después de prestar servicio a
un paciente. No reutilizar los guantes.

- La mascarilla quirdrgica es un dispositivo
médico que sirve para reducir la propagacién de
las gotitas (gotas) en el medio ambiente, son
Utiles particularmente en el tratamiento de las
personas que tienen sintomas (tos, resfriados)
que podrian ser portadores de la posible
presencia del virus.




INDICACIONES GENERALES PARA

FISIOTERAPEUTAS

Ya que en fisioterapia es poco probable que la distancia de tratamiento
sea superior a 2 metros, aconsejamos a los profesionales que lleven una
mascarilla cuando estén en estrecho contacto con los pacientes y que la
usen, especialmente en presencia de resfriados y toses, incluso sin fiebre,
para protegerse a si mismos y a los pacientes de la propagacién de las
gotas.

Las mascarillas de mayor proteccién (FFP2, FFP3) estéan indicadas solo en
casos sospechosos o confirmados, por lo que sugerimos no abusar de
esos dispositivos para no reducir su disponibilidad para las instalaciones
y los casos de necesidad real.

Reiteramos la importancia de evitar y prevenir el uso indebido de
mascarillas u otros recursos que, si se utilizan de manera innecesaria,
quitan protecciéon a quienes las necesitan, especialmente en casos de
verdadera urgencia.
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INDICACIONES GENERALES PARA

FISIOTERAPEUTAS

Tratamiento a domicilio:

En el caso del tratamiento a domicilio o en empresas, en espera de otras
disposiciones especificas se aconseja:

1) Reevaluar los cuidados prestados (screening telefénico y contactos
con el cuidador) garantizando el acceso al hogar solamente en caso de
los pacientes en los que la intervencién no puede ser realizada por un
cuidador capacitado y para los que los servicios a realizar no se pueden
posponer ni derogar. Se adoptardn procedimientos similares para los
nuevos pacientes.

2) Determinar mediante el triaje la presencia o ausencia de sintomas
especiﬁcos (trastornos respiratorios, tos, fiebre superior a 37,5° y
sintomas similares a los de la gripe) entre los miembros de la familia
(ademas del cuidador). En caso de presencia de tales sintomas, se
recomienda comunicar a las autoridades sanitarias las cuales daran
indicaciones al respecto.

3) En caso de acceso a la vivienda, utilizar dispositivos y procedimientos
de proteccién relativos a la higiene de las manos y del entorno,
guantes desechables y la mascarilla de proteccion adecuada.

4) A menos que la direccion sanitaria de su institucion/estructura lo
disponga expresamente, evitar el acceso a los hogares de los
pacientes aislados por positivo de COVID 19 o que vivan con
personas aisladas en su casa.

En lo que respecta al tratamiento a domicilio, si se lleva a cabo en
nombre de instalaciones acreditadas, estas deben proporcionar al
fisioterapeuta todos los dispositivos requeridos por la legislacion vigente
para contrarrestar la propagacién del virus.



INDICACIONES GENERALES PARA

FISIOTERAPEUTAS

En la actividad profesional como en la vida cotidiana

- Evitar el contacto de las manos sucias con las membranas mucosas.
No te toques los ojos, la nariz y la boca sin antes lavarte las manos. Las
membranas mucosas son la puerta de entrada al virus.

- Estornudar y toser en pafiuelos desechables y tirarlos, lavandose las
manos después. En caso de tos, tosa en el pliegue del codo o en un
pafiuelo como se ha indicado anteriormente. -  Evitar los lugares
concurridos que no permiten la distancia de seguridad de por lo menos
un metro, que es la distancia de propagacién de las gotas del vehiculo
del virus.

- Reducir el contacto, evitar los apretones de manos, los abrazos, el
uso compartido de vasos.

- Lea las preguntas y respuestas de COVID 19 en fuentes oficiales
para aumentar el conocimiento y la conciencia de esta situacién, hagase
portador de informacién precisa y ayude a concienciar sobre la
importancia del cumplimiento de las medidas preventivas.

- Aproveche al maximo su tiempo libre para estudiar y profundizar,
también para participar en cursos gratuitos a distancia en COVID-19.

- Adoptar estrategias para contener y reducir el estrés que
inevitablemente podria acompafar a esta emergencia. Es normal sentirse
triste, confundido y asustado durante una crisis, pero algunos remedios
simples pueden ayudarnos:

e Buscar informacién en fuentes fiables

* No consultar obsesivamente los medios o canales sociales con
escenarios catastréficos. Aumentan la percepcién infundada de peligro al
dar una falsa sensacidon

* Mejorar los estilos de vida saludables, como caminar y la actividad
fisica al aire libre, la reduccion del tabaco y el alcohol, la dieta equilibrada



FISIOTERAPEUTAS
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COVID19

ESTRUCTURAS DE SALUD
PUBLICAS Y PRIVADAS

(Hospitales, residencias de
ancianos, clinicas
ambulatorias y domicilios)

. Sequir las
instrucciones de los
protocolos internos

-

GESTION DEL ESPACIO
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RECOMENDACIONES GENERALES

No te toques los ojos, la narizy la
boca sin antes lavarte las manos

Estornudar y toser en pafiuelos
desechables y tirarlos, lavandose
las manos después. En caso de tos,
tosa en el plleguﬁe dfl codo o en un
afuelo

Evitar los lugares concurridos
ue no permiten la distancia de
seguridad de por lo menos Im

7\
Se recomienda a las personas
con sintomas respiratorios
confirmados y fiebre (+#37,5°%:
- Quedarse en casa

Adecuada A
ventilacion @
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Reducir el contacto, evitar los
apretones de manos, los abrazos,
el uso compartido de vasos

y Hégase portador
de informacion precisa y olxude_o
concienciar sobre la importancia
del cumplimiento de las medidas

- Limitar contacto social
- Contactar con los servicios
sanitarios
- Esperar medidas de apoyo para

superficies
vacaciones y permisos

GESTION DE LOS

Limpieza constante de

Sillas a 1-2
metros de
distancia

AR

con desinfectantes

Acceso terapéutico

preventivas
Deo, gia
Actuar y hacer Favorece los
que otros mejores
profesionales resultados para
actden con - - la salu

Ciencia

DURANTE LAS SESIONES

Todos los pacientes

. Higiene de
manos
« Protocolo tos
« Mascarilla si es
necesario

Paciente sospechoso o
afectado por el COVID19

@FFPZ@

PACIENTES

.

Sugerimos que se promueva, cuando
sea posible, métodos de trabojo que
permitan la utilizacién de enfoques de
evoluacién y tratamiento telematicos:

Screening Monitorizar

Envio de
telefénico RO V‘%” indicaciones
Suspender o reprogramar amada
en los siguientes casos

€ =

Pacientes, en particular 1os ancianos, que sufren
e 5 £

congénita o adquirida

Cuando ¢l profesional sanitario tenga sintomas.
respiratonios (resfriado, t0s) incluso sin fiebre

Sesiones grupales cuando no s& pueda garantizar 13
adecuada higienizacion (pesas, colchonetas..)

Si no se puede aplazar o
suspender

Prestacion
servicios
atiles

Z Reduccién

. Distancia
prudencial

@ to

Si el procedimiento
genera aerosoles

Paciente con sintomas
respiratorios (no COVID19)

@ Paciente

1m distancia

Momentos de higiene de manos

Antes de tocar

Después de riesgo
al paciente

de contacto con
fluidos

Después de
tocar las
superficies

—P

Vo Gneluido el

I Evaluar caso por caso

G

riesgo
propagacion

En la fase actual en la Comunidad

de Madrid debe darse prioridad a

la reduccion del riesgo de
propagacién del virus

Asegurarse de que & paciente

| NOtiene fiebre (mas de 57.5%) \

NO tiene tos ni resfriado /

Informar de 1a conveniencia de suspender
© aplazar las sesiones para las personds

De edad que padezcan patologias cronicas o
con multimordilidad

L Con inmuncdepresion congénita o adquirida
Comwnicar que se adoptardn todos los protocolos

l Limitar el acercamiento entre los pacientes
| Reforzar las medidas de higiene

| Miximo | acompadiante por paciente
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Antes de
iniciar un
procedimiento
estéril

Después de
tocar al
paciente

A domicilio o en empresas

En caso de los pacientes en los que La intervencion no puede ser realizada por un cuidador \
capacitado y para los que los servicios a realizar no s¢ pueden posponer ni derogar

Determinar la presencia o ausencia de sintomas (trastormos respiratorios, tos, fiebre \
superior a 37.5) entre los miembros de la familia (ademas del cuidador)

Utilizar disposativos y procedimientos de pi
¥ del entorno, guantes

roteccion relativos a la higiene de las manos
y ion adecvada

Evitar el acceso a los hogares de los pacientes aislacdos por positivo
de COVID 19 0 que vivan con personas aisladas en su casy




RESUMEN CLINICO DE REVISION

DE ESTUDIOS PUBLICADQOS

COVID-19

Resumen clinico de revision de estudios publicados a fecha 10/03/2020

Fiebre 83% Dific'ultad' 30% Offos Sirtomas I\Rﬂa}slh‘
respiratoria < 11% ialgias
Tos 82% 2 Digestivos
Adenopatias
Mas de un sintoma 90% I Marcador de posible gravedad
PRUEBAS RADIOLOGICAS
RX DE TORAX TAC DE TORAX
Hasta el 50% normales en fases iniciales Muy sensible en fases iniciales
—_— Patron intersicial ) - . s
Patron tipico | 3 Ocupacion en vidrio deslustrado Asintomaticos L e e
Infiltrados parcheados bilaterales Primera semana deslustiado parcheados

Segunda semana

subpleurales, patron mixto y
Tercera semana

Neumonia bilateral 75% reticular, afectacion de mas
Neumonia unilateral 25% I6bulos, consolidaciones
periféricas, subpleurales,
derrame pleural bilateral.

} Infiltrados que confluyen

ANALITICA DE SANGRE
Hemograma Bioquimica Coagulacion
Linfocitos: £3 < 1200 gyanombajoseravedaay SO7 CGPT } Dimero D: ([
S ~  LDH

vsG: ) Reh Coagulacioén: leve alteracién
Leucocitos o

o Suelen estar en Procalcitonina: puede estar
Neutrofilo rango normal ﬁ
Plaquetas
Hemoglobina 7

8 MANEJO CLiNICO

No linfopenia, Rx normal o } Poco probable COVID-19

$iebre } Hemograma Neumonia unilobular Tratamiento convencional
os
. +
Disnea Rx térax Linfopenia y/o 1. Precauciones de contrato » m
Rx térax positiva y por gotas segln protocolo. En funcion Salud Publica
2. Ag neumococo y legionella de PCR COVID19
en orina, ex nasofaringeo Resultados
(Influenza y VRS)
Varones
Pacientes que desarrollan §, Mayores Empeoramiento S Casi exclusiva
Sintomas mas graves Fumadores progresivo 2-6 dias Insuf. Resp \_Afectacién pulmonar

Comorbilidades IRA 30%

Positivos COVID19 } En general evolucion

i i Ati Aislamiento domiciliario y
sin comorbilidades: muy favorable } e niento smtomatlco}

seguimiento segln protocolo

Embarazadas: Pocos estudios, no afecta especialmente, no transmision vertical, no afecta leche materna.



ASESORIA JURIDICA

Y LABORAL

Ante la actual situacion ante la epidemia de coronavirus, queremos

informarles de las actuaciones que se pueden realizar en el dmbito de la
empresa, y de la normativa que hasta el momento se ha aprobado por parte
del Gobierno.

Con fecha 11 de marzo de 2020 se ha publicado en el Boletin Oficial del
Estado el Real Decreto Ley 6/2020, de 10 de marzo, por el que se adoptan
determinadas medidas urgentes en el ambito econémico y para la proteccién
de la salud publica.

Entre las medidas que afectan a las empresas, hay un Unico precepto, el
relativo a las bajas médicas de los trabajadores que se produzcan como
consecuencia de infecciéon por coronavirus y baja por aislamiento. Se ha
acordado con caracter excepcional que las bajas producidas por aislamiento o
contagio de los trabajadores provocados por el virus COVID-19, seran
asimiladas a accidente de trabajo, es decir, los afectados percibiran el 75% de
la base reguladora desde el dia siguiente al de la baja laboral y cuyo coste
corre a cargo de la entidad gestora. Esta prestacion serd tanto para
trabajadores por cuenta propia o ajena, que se encuentren en la fecha del
hecho causante en situacion de alta en cualquiera de los regimenes de la
Seguridad Social.

En fechas anteriores, se publicé por el Ministerio de Trabajoy Economia
Social la “Guia para la actuacién en el ambito laboral en relacién al nuevo
coronavirus”.

En este momento no se ha modificado mas normativa laboral debiendo
estar a lo que se recoge en la normativa de Prevencién de Riesgos Laborales,
el Estatuto de los Trabajadores y normativa relacionada.

En concreto destacamos la importancia de ponerse en contacto con la
empresa de Prevencion de Riesgos Laborales, y de reunirse con el Comité de
Seguridad y Salud, para adoptar medidas preventivas en el caso de ser
necesarias, levantando las actas correspondientes a dichas reuniones con los
acuerdos que se alcancen.
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La Ley de Prevencion de Riesgos Laborales establece la obligacién que

tiene la empresa de velar por la salud de las personas trabajadoras y adoptar
todas las medidas que resulten necesarias para preservar la salud de éstas.
Los servicios de prevencién de las empresas estan obligados a proporcionar a
la empresa el asesoramiento y apoyo que precise en funcién de los tipos de
riesgo.

Destacamos el articulo 21 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales,
que establece que cuando los trabajadores estén o puedan estar expuestos a
un riesgo grave e inminente con ocasion de su trabajo, se prevé la posibilidad
de paralizar la actividad laboral. En ese caso el empresario estd obligado
entre otras obligaciones:

- Informar lo antes posible a todos los trabajadores afectados
acerca de la existencia de dicho riesgo y de las medidas adoptadas o que, en
su caso, deban adoptarse en materia de proteccién.

- Adoptar las medidas y dar las instrucciones necesarias para que, en caso
de peligro grave, inminente e inevitable, los trabajadores puedan
interrumpir su actividad, y si fuera necesario, abandonar de inmediato el
lugar de trabajo.

La paralizacién de la actividad la puede adoptar la empresa, los érganos de
seguridad y salud o incluso la persona trabajadora, y la Inspeccién de Trabajo.

Lo importante es determinar lo que se considera riesgo grave o inminente,
debiendo acudir a lo establecido en el articulo 4 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, que indica que para que se entienda que el riesgo es
grave e inminente deben darse de forma simultadnea tres requisitos: certeza
de que se va a producir un dafo, gravedad del dafio e inmediatez de la
situacion de riesgo.

En todo caso, se deben seguir las directrices de las autoridades sanitarias,
informando a los trabajadores de las mismas, con el apoyo del Servicio de
Prevencion de Riesgos Laborales, asi como facilitar los equipos de proteccion
individual, si fueran necesarios.
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En materia laboral, la Unica modificacion es la referente al tratamiento

de la incapacidad temporal, anteriormente explicada, por lo que de
momento, hemos de cefirnos a las figuras vigentes actualmente, entre las
que destacamos:

- Procesos de incapacidad temporal emitidos por los facultativos de
la Sanidad.

- Disfrute de vacaciones pactadas entre empresa y trabajadores, o
en determinados casos con los representantes de los trabajadores.

Permisos no retribuidos y/o excedencias.

- Reducciones de jornada con reduccién proporcional del salario,
previo acuerdo entre empresa y trabajador.

- Teletrabajo, esta opcién debe pactarse también entre empresa y
trabajador, siendo voluntaria para ambos.

- Adaptacion de jornada.

- Expedientes temporales de suspensién de empleo.

Cualquier medida que se decida adoptar se realizard con caracter
excepcional y temporal, por acuerdo colectivo o individual, siguiendo el
procedimiento establecido en la normativa vigente para cada medida.

En los proximos dias el Gobierno tiene pensado acordar otra serie de
medidas. Conforme se vayan publicando modificaciones legislativas en

materia laboral, que puedan afectarles, procederemos a comunicarselo.
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Actualizacién a fecha 12.03.2020:

En referencia al Real Decreto Ley 6/2020, que regula excepcionalmente
el periodo de aislamiento o contagio de las personas trabajadoras del virus
COVID-19, que considera estas bajas como situacién de asimilada a accidente
de trabajo, sélo a efectos de la prestacién econdémica por incapacidad
temporal, por tanto:

Son beneficiarios de esta prestacién las personas trabajadoras por
cuenta propia o ajena que se encuentre de alta, en la fecha del hecho
causante, en cualquiera de los regimenes de la Seguridad Social.

Para acceder a la prestacion econdémica de incapacidad temporal se
necesita baja médica, tanto si es aislamiento o enfermedad, correspondiendo
al Servicio Publico de Salud la emisién de los partes de baja, confirmacion y
alta médica por contingencia comun con una codificacién diagndstica

especifica.

La asistencia sanitaria serd prestada por los Servicios Publicos de Salud,
no por las Mutuas de accidente de trabajo y enfermedades profesionales.

No hay que realizar los trdmites de comunicacién correspondientes a
accidentes de trabajo.

La fecha del hecho causante serd la fecha del parte de baja, y la
duracién de la prestacién se determinard por el parte de baja y su
correspondiente alta.

Al haberse publicado el Real Decreto Ley 6/2020 el dia 12.03.2020, no
van a tener este tratamiento los procesos anteriores a esta fecha.
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