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¿Qué es el ChemSex? 

• Uso de drogas en un contexto sexual: 

• Metanfetamina 

• Mefedrona 

• GHB/GBL 

• Solas o en combinación 

• Con el objetivo de facilitar o intensificar las relaciones sexuales 

 

What is chemsex and why does it matter? McHall H, et al. BMJ 2015 



¿Por qué usar drogas para el sexo? 

• Aumentan el deseo y la libido 

• Capacitan para actividad sexual 

más duradera y múltiples parejas 

• Disminuyen el umbral del dolor 

• Desinhibición sexual 

• En VIH evitan el estigma 



…no es nuevo el uso de 

drogas durante el sexo… 



…en el siglo XXI 

• Uso sexual de 3 drogas de diseño, no son drogas nuevas 

• En muchos casos combinadas con „drogas clásicas‟ y fármacos para la 

disfunción eréctil 

• Formas de consumo variadas: oral, fumada, esnifada y endovenosa 

(slamming) 

• Fiestas en casa o locales comerciales 

• Duración de las sesiones 

• Internet, redes sociales 



Epidemiología. Primeros datos 



Epidemiología. Datos en España 

González A, et al. Magnitud y factores de riesgo  asociados al Chemsex en HSH con VIH atrendidos en consultas de vIH. U-sex study.  VIII 

Gesida National Congress; 2016. 



ChemSex se asoció a 

prácticas sexuales de riesgo, 

ITS, peor adherencia al TAR 



Consumo drogas 2016 Barcelona Checkpoint. 



Tendencia consumo 2009-2016. Checkpoint. 



Perfil de usuario de Chemsex 

Varón 

HSH 

Autóctono 

30-45 años 

Residente en una gran ciudad 

Sin pareja estable 

Alto nivel educativo 

Activo laboral 

 

 

 

 



¿Qué drogas se utilizan? 

 

• Mefedrona 
 

 

• Metanfetamina 
 

 

• GHB/GBL 
 



Drogas usadas 

• Definitorias ChemSex 

 

• Mefedrona 

• Metanfetamina 

• GHB /GBL 

• “Clásicas”: 

• Cocaína 

• Alcohol 

• Extasis/MDMA 

• Ketamina 

• Popper 

• Fármacos disfunción eréctil 
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Interacciones entre las drogas y F antirretrovirales 

Algunos F pueden 
modificar la actividad de 

transportadores y 
enzimas involucrados en 
la farmacocinética de las 

drogas 

La exposición a las 
drogas puede verse 

alterada 

Aumento del riesgo de 
intoxicación/sobredosis 



Inhibición CYP3A4 (2D6) 

• Ritonavir 

• Cobicistat 

Inducción 

• CYP3A4: EFV, NVP y ETV 

• 1A2 y UGT1A1: Ritonavir 

ITIAN, RPV, MVC, RAL, DTG  

Baja posibilidad de interacciones 

No todos los fármacos son iguales 



No todos las drogas son iguales 

Ketamina 

F disfunción erectil 

GHB, mefedrona, 

metanfetamina 

Nitritos, cocaina 



Interacciones entre drogas 

GHB + alcohol -> alteración SN con hipotensión y depresión 

respiratoria grave 

 

Combinación sustancias con efectios estimulantes (cocaína, MDMA, 

mefedrona, metanfetamina…) -> riesgo de hipertermia, 

deshidratación y eventos cardiovasculares 

 

Popper +  F para disfunción erectil -> hipotension arterial grave 



¿Como manejarlo? 

• Valorar si se puede cambiar a una pauta de tratamiento exenta de 

ritonavir y cobicistat.  

• Si esto no es posible, habrá que discutir con  el paciente el riesgo 

potencial de tener una intoxicación si combina estas drogas  

• Usar una dosis de droga menor de la habitual.  

 



 

• Abandonar el TAR o incumplirlo intencionadamente para evitar una 

supuesta potencianción de efectos adversos con las drogas es la 

peor opción 

• Hablar con el medico y buscar otras alternativas. 

• Para evitar la falta de adherencia, hay que modificar pautas y 

costumbres (cambiar horarios…) 

¿Como manejarlo? 



Riesgos Chemsex 

 Un mayor riesgo de adquirir ITS 

 Un mayor riesgo de presentar patología psiquiátrica o 

empeoramiento de condiciones previas 

 Toxicidad aguda de las drogas 

 En pacientes no infectados por VIH, la necesidad de recurrir a la 

profilaxis pre y post-exposicion con ARV con frecuencia 

 Y en pacientes infectados por VIH, existe riesgo de interacciones 

entre las drogas y el TAR y de mala adherencia. 

 Infecciones asociadas a  slamming: celulitis, flebitis, abscesos 

cutáneos, endocarditis.. 

 

 



Asociación entre Chemsex e ITS 

El Chemsex se 

asocia a mayor 

riesgo de ITS 

incluido VHC 



Riesgos Chemsex 

 Un mayor riesgo de adquirir ITS 

 Un mayor riesgo de presentar patología psiquiátrica o empeoramiento de 

condiciones previas 

 Toxicidad aguda de las drogas 

 En pacientes no infectados por VIH, la necesidad de recurrir a la profilaxis 

pre y post-exposicion con ARV con frecuencia 

 Y en pacientes infectados por VIH, existe riesgo de interacciones entre 

las drogas y el TAR y de mala adherencia. 

 Infecciones asociadas a  slamming: celulitis, flebitis, abscesos cutáneos, 

endocarditis.. 

 

 



Aproximación en la consulta 

• ¿Usas drogas durante tus relaciones sexuales? ¿Cuáles? ¿Vía de 

administración? 

• ¿Con qué frecuencia? 

• ¿Durante cuanto tiempo? 

• ¿Has tenido alguna mala experiencia? 

• ¿Alguna vez has estado tan intoxicado que podrías haber tenido relaciones 

sexuales no consentidas? 

• ¿Tienes relaciones sexuales sin drogas? ¿Cuándo fue la última vez? 

• ¿Estas contento con el consumo? ¿Lo percibes como un problema? 

• ¿Has intentado abandonar el consuno? 



Intervenciones 

Paciente 

ITS 

PrEP, PEP, 
vacunas 

VHB, VHA 

Información 
para 

reducir 
riesgos  

Material 
slamming 

Recursos 
online 

Apoyo 
psicológico 



Recursos on-line 

• www.chem-safe.org 

• https://apoyopositivo.org/actividades-programas/programa-chemsex/ 

• https://energycontrol.org/ 
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conclusiones 

• El ChemSex es un problema emergente 

• Importante detección y prevención: 
• de la adicción y toxicidad 

• ITS 

• riesgos slamsex 

• Es frecuente en personas con infección VIH y puede tener un impacto relevante 

sobre su tratamiento: 
• disminuyendo la adherencia 

• dando lugar a interacciones entre drogas y antirretrovirales  

• potenciando mutuamente efectos adversos. 

• Formación tanto profesionales como usuarios para poder minimizar los riesgos 

asociados a esta práctica. 

 

 



Gracias por vuestra atención 


