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Summary of the global HIV epidemic, 2019
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People living with HIV by WHO region, 2019
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Datos Espana

Estimacion de la prevalencia de personas con el VIH en la poblacion general 0,3%

47,6 %

Diagnosticos
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Heterosexual
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PLAN NACIONAL SOBRE EL SIDA
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Tasas de nuevos diagnosticos de VIH anuales totales y segun sexo.
Espaia*, 2009-2018. Datos corregidos por retraso en la notificacion
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*Aragon, Asturias, Baleares, Canarias, Cantabria, Castilla La Mancha, Castilla y Ledn, Cataluiia, Extremadura, Galicia, La Rioja, Madrid,
Murcia, Navarra, Pais Vasco, Ceuta y Melilla.
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HIV testing and treatment cascade, global, 2019
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Source: UNAIDS special analysis, 2020
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the first 90: reaching

3.3 million the first and ?.:2}::.9
second 90s: the three 90s:
5.4 million 5.4 million

81% 67% 59%

[68—95%] [54_79%] [49—690/01

90-90-90: avanzamos,
pero el mundo sigue
lejos de conseguir los
objetivos para 2020




END HIV/AIDS BY 2030

END AIDS 2030!

Four Pillars
Detect HIV infection
Rapid treatment leading to viral suppression
Use PrEP where appropriate
Detect and interrupt clusters (Treat Acute Infection)

Fauci, Redfield et. al. JAMA on line February, 7 2019



4 oportunidades prevencion

UNEXPOSED EXPOSED EXPOSED INFECTED
(precoital/coital) (postcoital)

Vaccines :
Vaccines
ART PreP ART PEP

Microbicides

Treatment of HIV

Behavioral,
Reduced Infectivity

Structural

Circumcision
Condoms
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TAR para prevenir transmision VIH

- Profilaxis Pre-exposicion (PrEP)
- Profilaxis Post-exposicion (PEP)

- Tratamiento persona infectada




Profilaxis Pre-exposicion (PreP)

- Tratamiento para prevenir la

infeccion por el VIH a personas de
alto riesgo

- Ha demostrado ser una estrategia
eficaz:

- 90-100% en HSH, mujeres transgénero
- 84% en UDVP
- pocos datos en mujeres.

- Con baja incidencia de efectos
adversos
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Estudios que han demostrado su eficacia
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Conselleria de Sanitat
Universal i Salut Piblica

- Hombres que tienen Sexo con Hombres (HSH) vy personas
transexuales VIH-negativas mayores de 18 anos con al menos dos de los

siguientes criterios:

O Mas de 10 parejas sexuales diferentes en el ultimo afio.
O Practica de sexo anal sin proteccién en el ultimo ano.
] Uso de drogas relacionado con el mantenimiento de relaciones

sexuales sin protecciéon en el ultimo afio.

] Administracién de profilaxis post-exposicién en varias ocasiones en el
ultimo ano.
O Al menos una ITS bacteriana en el ultimo aho.

- Mujeres que ejercen la prostitucién que refieran un uso no habitual

de preservativo.

Noviembre 2019



Evaluacion y seguimiento PreP

Este seguimij

Al menos 8 visitas anuales (analitica y visita
SiETS +)

Visita M0 Pre-prescripcion:
—  Discutir uso de PREFP v solucionar dudas
—  Evaluacion de indicacion

—  Counselling {contact tracing, conducta — Valoracio ng en cada
sexual) visita
—  Lahoratorio —  Valoracion VIH y funcion renal
*  HIV test —  Valoracion efectos adversos

»  Apalitica sangreforina
»  ETS y hepatitis

—  Prescribir medicacion
—  ETS: realizar y si +, localizar telefonicamente

®» Test embarazo para tratamiento

I

L Visita M3 y siguientes Prescripcion:
—  Valoracion de efectos adversos clinicos, otra

= Visita M1 Prescripcion: medicacion/drogas
—  Primoinfeccion?? —  Valoracion de la adherencia.
—  Evaluacion de la analitica = —  Analitica con valoracion de funcion renal y
proteinuria.

—  Counselling (incluye cuestionario ; L
gl ¥ —  Serologia VIH/PCR cualitativa VIH.

conductas sexuales) ; i .

N test VIH —  (Otras infecciones de transmision sexual
o UEvDiES —  Test de embarazo
- PREP — Counselling con cuestionario conductas sexuales
— PREF




