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Actividad citotoxica de los Linfocitos T y produccion de citoquinas

que a la vez activan a los macroéfagos...
TORMENTA DE CITOQUINAS




.....Y activacion de la segunda linea de defensas:
Produccion de Anticuerpos por las células B
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... Y que pasa en el pulmoén?

Healthy alveolus
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Como consecuencia de la tormenta de citoquinas se produce

aumento de liquido en los alveolos y la disminucion de Oxigeno
SINDROME DE DISTRESS RESPIRATORIO
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NEUMONIA POR SARS COV 2




i{Por qué los paciente estan sin sensacion
de ‘‘ agobio’”?

Es lo que llamamos la ‘ hipoxemia feliz”









Higher brain center
Voluntary control over breathing

La Respuesta a la Hipoxemia es el
aumento de la frecuencia respiratoria
( Taquipnea) y el volumen corriente

( Hiperpnea)

Pain and emotional stimuli
acting via the hypothalamus

Stretch receptors in lungs

: Juxtacapillary J receptors
Peripheral chemosensors

e DISMINUCION DE LA PaCO2

la hipercapnia es el estimulo
mas potente para incrementar el

Irritant receptors

Mechanostretch receptors
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Dhont, S., Derom, E.,Van Braeckel, E. et al. The pathophysiology of ‘happy’ hypoxemia in COVID-19. Respir Res 21, 198 (2020)



La hipercapnia es el estimulo mas potente para incrementar el impulso
respiratorio, situacion que no se da en los pacientes con CoVID

TAQUIPNEA s .
Q_» - No sensacion de disnea
Co,
oedema; ground glass Sub-normal »
consolidation;
pumonamhum/ \
La derivacion intrapulmonar y el desajuste V/Q La hiperventilacion leve es capaz de reducir
tienen efectos minimos sobre la eliminacion el CO2 significativamente el CO?2 arterial y disminuir el impulso

respiratorio mediado por los quimiorreceptores
carotideos y centrales



4 Symptom
Paoz t
onse Intrapulmonary shunting (edema + atelectasis)

Intravascular microthrombi

Reduced lung compliance

Increased dead space

Increased consolidation + atelectasis
CO2 retention

Anxiety - fatigue

Loss of lung perfusion regulation
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Time course
| Antivirals Anti-inflammatory meds ‘ Lung-protective ventilation .
Reduce immunosupression Awake prone ventilation Prone ventilation
Anticoagulation ECMO

MECHANICAL VENTILATION
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Mensajes para llevarse a casa

El virus SARS CoV-2 ha desarrollado una serie de adaptaciones que lo hacen mucho mas letal que los
otros coronavirus

La enfermedad causada por el SARS - CoV - 2 se denomina enfermedad por coronavirus 2019
(COVID - 19)

La transmision del SARS-CoV-2 se produce mediante las pequenas goticulas que se producen al toser o
estornudar o por contacto con materiales contaminados

El virus “‘se aferra“ a las células en las vias aéreas que producen una proteina llamada ACE2.
Los sintomas de la infeccion son superponibles a otras infecciones respiratorias viricas

Durante el curso de la enfermedad suele existir un periodo de incubacion asintomatico donde la
persona infectada puede transmitir el virus.



Mensajes para llevarse a casa

Las complicaciones pueden observarse a partir del 7° dia con la aparicion de disnea hasta en un 40% de
los casos, neumonia, insuficiencia respiratoria y distrés una vez superados aproximadamente los 10 dias
tras el inicio de los sintomas.

En la fase de respuesta inflamatoria se puede desencadenar el distrés y dano multiorganico debido a la
TORMENTA DE CITOQUINAS vy la hiperactivacion de los macrofagos

Como en los primeros dias de la enfermedad, la mecanica pulmonar esta bien conservada el enfermo
no tiene una sensacion incomoda de respiracion y por eso se les llama HIPOXICOS FELICES pero
ésto puede derivar un deterioro clinico rapido






