Xll Jornadas de formacién y
sensibilizacién en VIH y VHC

ConVIHve
y0ya

Experiencia con la PrEP

Mariona Tasias Pitarch
Hospital Universitario y Politecnico La Fe, Valencia
21/10/2021




1.  ¢Porqué hablamos de PreEP?

2. Modalidades de PrEP

3. PrEP envida real, experiencia en el Hospital La Fe



Summary of the global HIV epidemic, 2019
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People living with HIV by WHO region, 2019
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Estimacion de la prevalencia de personas con el VIH en la poblacién general 0,3%
Fuente: ONUSIDA 2019
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Tasas de nuevos diagnésticos de VIH anuales segiin modo de transmision.
Espana*, 2010-2019. Datos corregidos por retraso en la notificacion.
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HIV testing and treatment cascade, global, 2019
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END HIV/AIDS BY 2030

END AIDS 2030!

Four Pillars
» Detect HIV infection
» Rapid treatment leading to viral suppression

@PrEP where appropr@

» Detect and interrupt clusters (Treat Acute Infection)

Fauci et al. JAMA 2019
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. Qué es la Profilaxis Pre-Exposicion (PreP)?

e Es la utilizaciéon de farmacos antirretrovirales para prevenir la
infeccion por el VIH.

e Esta indicada en aquellas poblaciones con mayor riesgo de
adquirir la infeccion por el VIH y previene eficazmente la
infeccién cuando se sigue correctamente la prescripciéon
médica.



Tenofovir DF 300mg / Emtricitabina 200mg comp

2 comprimidos entre
2-24 horas antes de
la relacion sexual

1 comprimido 1 comprimido
24 horan 48 horas
después de la d én de la

primera toma

Domingo




Estudios que han demostrado su eficacia
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Recomendaciones internacionales sobre la PrEP

@ s US Public Health Service

= PREEXPOSURE PROPHYLAXIS FOR
THE PREVENTION OF HIV
INFECTION IN THE UNITED STATES
2014 e

GUIAS CLINICAS

Version8.0

s,
Octubre de 2015 A CLINICAL PRACTICE GUIDELINE . {(a
L

-----------------
Comrace ang PeEvENTION

« Recomendado en los hombres VIH negativos que tienen sexo
con hombres (HSH) y personas transgénero cuando los preserva-
tivos no se utilizan de manera consistente con parejas ocasion-

ales o con parejas con VIH que no estén en tratamiento. Una ITS
reciente, uso de la profilaxis postexposicién o chemsex pueden worid _Hea. Ith
ser marcadores de mayor riesgo de contraer el VIH.

+ Puede ser considerado en mujeres heterosexuales VIH negativos orga n l zat 'O n
y hombres que son inconsistentes en el uso de preservativos y
con multiples parejas sexuales que puedan estar infectadas por Septe mber 20 1 S

VIH positivas y no estar en tratamiento.



Recomendaciones nacionales

Recomendaciones sobre

Profilaxis Pre-Exposncmt.\’en Grupo de Estudio de Sida de la SEIMC (GeSIDA)
adultos para la Prevencion de
la Infeccion por VIH en
Espana

Julio 2016

- Hombres que tienen Sexo con Hombres (HSH) vy personas
transexuales VIH-negativas mayores de 18 afios con al menos dos de los
siguientes criterios:

[m] Més de 10 parejas sexuales diferentes en el Ultimo afo. \ VA LE NCIANA
O Practica de sexo anal sin proteccién en el Gltimo afio. \\ Conselleria de Sanitat
) oasas . Universal i Salut Pdblica
[m] Uso de drogas relacionado con el mantenimiento de relaciones
sexuales sin proteccién en el lltimo afo. .
O Administracion de profilaxis post-exposicion en varias ocasiones en el Noviembre 2019
dltimo afo.
O Al menos una ITS bacteriana en el ultimo afio.

- Mujeres que ejercen la prostitucién gque refieran un uso no habitual
de preservativo.




Evaluacién y seguimiento PrEP

Visita MO Pre-prescripcidn:
—  Discutir uso de PREP y solucionar dudas
—  Evaluacion de indicacion
— Counselling (contact tracing, conducta
sexual)
—  Laboratorio
= HIV test
»  Analitica sanareforina
»  ETS vy hepatitis
*  Testembarazo

" Este seguimiento implica

Al menos 8 visitas anuales (analitica v visita, mas
siETS +)

Valoracion adherencia y counselliing en cada
visita

Valoracion VIH y funcion renal

Valoracion efectos adversos

Prescribir medicacion

ETS: realizar vy si +, localizar telefonicamente
para tratamiento

1

= Visita M1 Prescripcion:
—  Primoinfeccion??
—  Ewvaluacion de |2 analitica

—  Counseling (incluye cuestionario
conductas sexuales)

—  Nuevo test VIH
- PREP

" Visita M3 y siguientes Prescripcion:

Valoracion de efectos adversos clinicos, otra
medicacidn/drogas.

Valoracion de 1a adherencia.

Analitica con valoracion de funcion renal v
proteinuria.

Serologia VIH/PCR cualitativa VIH.

Otras infecciones de transmision sexual

Test de embarazo

Counseiling con cuestionanio conductas sexuales
PREP




Situacion de la implementacion de la PrEP en Europa
(Noviembre 2019)
e/ . -

PrEP implementation in Europe
I Nationally available (reimbursed)

I Ongoing pilot or research project
Generics available (not fully reimbursed). ”
I Not formally implemented

. Luxembourg

| Malta

; Liechtenstein
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Nuevos diagnésticos VIH en Inglaterra
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Modalidades de PrEP

Oral con TDF/FTC

Oral con TAF/FTC

Anillo vaginal con Dapivirina

Inyeccion intramuscular de accion prolongada con Cabotegravir

En investigacion:
Otros farmacos de accion prolongada via oral o parenteral: Islatravir, Lenacapavir
Implantes subcutaneos: Islatravir, TAF




Datos en vida
real PrEP en

Hospital La Fe
Diciembre 2020

n= 20

100% varones
87% nacidos Espana
Edad media 37 anos

85% ITS previa (45% >2 ETS)

Procedencia

= CIPS

= Centro Salud
= Psiquiatria

= Propio centro
= Desconocido



Consumo toxicos
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= Popper
Otros



uso PrEP previa

PrEP previa

25% n=4

1 obtencidon en EEUU
3 Internet




Motivos prescripcion

m >10 parejas sexuales ultimo afo

= sexo anal sin proteccién ultimo afio
= Uso drogas en relaciones sexuales
= PPE en ultimo afio

= [TS en el ultimo ano

50% 3 motivos
25% 4 motivos
25% 2 motivos



Eficacia y Seguridad

95%

EFICACIA

1 infecciéon VIH

TOLERANCIA

Nn=15 buena tolerancia

RAM leve
autolimitadas

n=2 n=2

Sintomas Gl 1somnolencia
T mareo
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Registro de
dispensaciones

SMAQ

15

79%
4
1

80%

\ mAdherente ®No adherente = Sin datos




Abandonos

3/20 ->15%

Infecciéon VIH

Ingreso hospitalario por politraumatismo
Percepcion menor riesgo



Impacto econémico

Emtricitabina/Tenofovir disoproxilo Teva, 28 euros

30 comprimidos

Coste annual PrEP paciente afo 340 euros




Nuestros datos

Perfil paciente
e HSH 25-45 anos

Tratamiento
e Eficaz, bien tolerado
e Bajoimpacto econdmico/paciente

Seguimiento
e Adherencia mejorable
e No cambios en conducta sexual



Conclusiones

Elevada incidencia de infeccion VIH en poblaciones clave
La PrEP es muy eficaz si se toma correctamente

No es unicamente la administracion del farmaco, implica
consejo, cribado y tratamiento de otras ITS, vacunhacion

Las opciones de PrEP se estan ampliando



v Combinar estrategias preventivas:

Educacion

Test VIH

Tratamiento

Uso preservativo

Cribado rutina VIH

TAR inmediato y universal
PreP, PPE Preservativo
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Gracias por vuestra atencion




