
Son formas de entender la discapacidad. De 3 modelos, explicamos
qué ideas suelen tener asociadas, qué acciones conllevan e incluso
cómo se refleja esa forma de pensar en la forma de expresarse.

Modelos de la discapacidad

Modelo Qué piensa  Qué hace Qué dice

Prescindencia

Médico -
rehabilitador

Social y
de derechos

La discapacidad
es un castigo o
una maldición.

Separar o excluir a las
personas con discapacidad.
Incluso matarles.

"Pobre Tamara,
sufre discapacidad".

La discapacidad
es una enfermedad
que hay que curar.

Terapia. Trabajar para
que parezcan personas
sin discapacidad.

“Tomás es discapacitado
intelectual, toma medica-
ción para sus síntomas”.

Son personas ante todo.
Tienen derechos.
El entorno discapacita.

Quitar barreras.
Fijarse en sus capacidades.
Entornos inclusivos.

"Amanda tiene derecho a
participar en las
actividades que elija".
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