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1. ¿Porqué hablamos de PrEP?

2. Modalidades de PrEP

3. PrEP en vida real, experiencia en el Hospital La Fe









2.698 nuevos diagnósticos 
de VIH en 2019





90-90-90: avanzamos, pero 
el mundo sigue lejos de 
conseguir los objetivos para 
2020



Fauci et al. JAMA 2019





¿Qué es la Profilaxis Pre-Exposición (PrEP)?

● Es la utilización de fármacos antirretrovirales para prevenir la 
infección por el VIH.

● Está indicada en aquellas poblaciones con mayor riesgo de 
adquirir la infección por el VIH y previene eficazmente la 
infección cuando se sigue correctamente la prescripción 
médica.



PrEP

Tenofovir DF 300mg / Emtricitabina 200mg comp



Estudios que han demostrado su eficacia



Recomendaciones internacionales sobre la PrEP

2014



Recomendaciones nacionales

Julio 2016

Noviembre 2019



Evaluación y seguimiento PrEP





Nuevos diagnósticos VIH en Inglaterra



Modalidades de PrEP

• Oral con TDF/FTC

• Oral con TAF/FTC

• Anillo vaginal con Dapivirina

• Inyección intramuscular de acción prolongada con Cabotegravir

• En investigación:
• Otros fármacos de acción prolongada vía oral o parenteral: Islatravir, Lenacapavir
• Implantes subcutáneos: Islatravir, TAF



n= 20

100% varones
87% nacidos España
Edad media 37 años

85% ITS previa (45% >2 ETS)

Procedencia

Datos en vida
real PrEP en

Hospital La Fe
Diciembre 2020 
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Consumo tóxicos
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uso PrEP previa

25% n=4

PrEP previa

1 obtención en EEUU
3 Internet



Motivos prescripción

28%

30%

17%

15%

10%

>10 parejas sexuales ultimo año

sexo anal sin protección ultimo año

Uso drogas en relaciones sexuales

PPE en último año

ITS en el último año

50% 3 motivos
25% 4 motivos
25% 2 motivos



Eficacia y Seguridad

EFICACIA

1 infección VIH

TOLERANCIA

n=15 buena tolerancia

RAM leve
autolimitadas

Sintomas GI 1 somnolencia
1 mareo

95% 93% n=2 n=2



Adherencia

SMAQ Registro de 
dispensaciones

13

2

5

Adherente No adherente Sin datos

15

4
1

80%
79%



Abandonos

3/20 -> 15%

• Infección VIH
• Ingreso hospitalario por politraumatismo
• Percepción menor riesgo



Impacto económico

Precio

Emtricitabina/Tenofovir disoproxilo Teva, 
30 comprimidos

28 euros

Coste annual PrEP paciente año 340 euros



Nuestros datos

Perfil paciente
● HSH 25-45 años

Tratamiento
● Eficaz, bien tolerado
● Bajo impacto económico/paciente

Seguimiento
● Adherencia mejorable
● No cambios en conducta sexual



Conclusiones

• Elevada incidencia de infección VIH en poblaciones clave

• La PrEP es muy eficaz si se toma correctamente

• No es únicamente la administración del fármaco, implica 
consejo, cribado y tratamiento de otras ITS, vacunación

• Las opciones de PrEP se están ampliando



ü Combinar estrategias preventivas:
Educación

Uso preservativo

Cribado rutina VIH

TAR inmediato y universal

PrEP, PPE

Test VIH

PrEPPreservativo

Tratamiento



Gracias por vuestra atención


