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¿por qué hablar 

sobre este 

tema?













¿QUÉ ES UNA PÉRDIDA DE OPORTUNIDAD EN 
SALUD?

• Pérdida: carencia o privación de lo que se poseía 

(salud)

• Oportunidad: coyuntura o conveniencia de tiempo o 

lugar

• Pérdida de oportunidad en salud: empeoramiento 

del pronóstico de una enfermedad como consecuencia 

de la demora excesiva o inadecuada en su estudio, 

diagnóstico y tratamiento





ASPECTOS QUE VAMOS A 
REVISAR

1. Concepto

2. Situación actual

3. Importancia y repercusiones

4. Oportunidades perdidas

5. Estrategias 
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PERO TENEMOS UN PROBLEMA… SEGUIMOS 

DIAGNOSTICANDO TARDE Y ESTO TIENE SU IMPACTO



¿LA CIFRA DE CD4 REALMENTE TIENE UN IMPACTO EN LA 

SUPERVIVENCIA?

Lo que hemos aprendido en los últimos años…



ESTUDIO START: INICIO DE TRATAMIENTO INDEPENDIENTEMENTE DE 
LA CIFRA DE CD4 EN TODAS LAS GUÍAS

Lundgren J. 8th IAS, Vancouver, Canada, July 19-22, 2015. #MOSY0301. N Engl J Med 2015; 373:795-807.





Montaner J, et al. CROI 2010

REDUCTION IN NEW HIV DIAGNOSES IN BC: 

TESTING, HAART, AND COMMUNITY VL 

⚫ Period of declining new HIV diagnoses in BC coincident with increased HIV testing rates, increased 
uptake of antiretroviral therapy, and decrease in community viral load (1996-2008)

– Decline in new HIV diagnoses despite increases in syphilis, gonorrhea, chlamydia

Desde el punto de vista de salud pública



NUEVO PAPEL DEL TAR: TRATAMIENTO COMO PREVENCIÓN

HPTN 052

PARTNER

Cohen MS et al. 8th IAS Conference on HIV Pathogenesis, Treatment, 

and Prevention Vancouver, Canada, July 20, 2015

Rodger A, et al. CROI 2014. Abstract 153LB. 
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¿OPORTUNIDADES PERDIDAS?

Contactos con el sistema sanitario en los que se podría 

haber realizado una serología diagnóstica de VIH antes 

del momento del diagnóstico 
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Guías sobre el cribado y la prueba del VIH







Guía de recomendaciones para el 

diagnóstico precoz del VIH en el ámbito 

sanitario. Ministerio de Sanidad, Servicios 

Sociales e Igualdad, 2014/2015.

Recomendaciones españolas
“Ofertas dirigida y rutinaria”



















PERO CUIDADO…

• Todo esto no sirve de nada si no existe 

buena coordinación entre:

• Quien solicita la prueba

• Quien la realiza

• Quien ve el resultado

• Quien remite al paciente al hospital



CONCLUSIONES



↓

mortalidad

↓ 
Morbilidad

↑ 
Inmunidad

↓ 
Resistencias 

y EA

↓ 
Transmisión

↓ 
Epidemia 

VIH

¿POR QUÉ DIAGNOSTICAR  PRECOZMENTE EL VIH?





• El diagnóstico tardío es un problema importante y las oportunidades perdidas también

• Es un punto fundamental que hay que mejorar para alcanzar los objetivos de la OMS

• Existen múltiples estrategias

• Es esencial crear circuitos diagnósticos y de derivación adecuados para acortar los 

tiempos entre el momento del diagnóstico y el de inicio de tratamiento

• En estos momentos de tratamiento universal, cualquier diagnóstico puede ser 

considerado como tardío




