El mal de las 'vacas locas' esta practicamente erradicado

En contra de las previsiones mds pesimistas, las encefalopatias
espongiformes transmisibles (EET) estdn a punto de desaparecer. El control
de los animales infectados ha sido decisivo, pero los métodos de deteccidn
de estas enfermedades todavia pueden mejorar.

El mal de las vacas locas esta prdacticamente erradicado en Europa. La
encefalopatia espongiforme bovina, que tanto dio que hablar durante la
pasada década, es ahora un mal suefio para la comunidad cientificay
ganadera del que se pudo despertar gracias a una rdpida reaccién por parte
de todos los sectores implicados.

"La epidemia bovina estd dando sus dltimos coletazos", ha comentado a DM
Paul Brown, director médico del Laboratorio de Estudio del Sistema
Nervioso Central del Instituto de Enfermedades Neuroldgicas e Ictus
(Ninds), en Maryland, Estados Unidos. Y aporta datos: "En Reino Unido se
registraron 600 casos de vacas locas en 2004, mientras que en lo que va de
este afio a penas se han llegado a los 300; en 1992, en plena epidemia, se
contabilizaron 35.000 reses afectadas".

Este descenso de la incidencia se prevé también que continle en la nueva
variante de la enfermedad de Creutzfeldt-Jakob (VECJ), la relacionada con
el consumo de carne infectada y, mds recientemente, con la transmisién
sanguinea.

"En Espafia se ha registrado un caso de VECJ y puede ser que nunca haya
otro; de cualquier forma, no llegard a ser un problema de salud piblica en
Europa", ha asegurado Brown en su participacion en la Conferencia sobre
Encefalopatias Espongiformes Transmisibles, que ha organizado la compatiia
Bio-Rad por quinto afio en Paris.

Precisamente, Francia es uno de los paises mds afectados por estas
encefalopatias y, sin embargo, las previsiones sobre la VECJ apuntadas por
Marc Chadeau-Hyam, del Hospital de Salpétriére, en Paris, y publicado
recientemente en International Journal of Epidemiology, revelan que sélo se
producirdn 33 casos de la enfermedad de aqui a 2020.

Atrds han quedado estimaciones catastrofistas que hablaban de 136.000
victimas en Reino Unido por la VECJ y otras 100.000 en Francia.

Entonces no se conté con que la nueva variante de la encefalopatia tenia un
periodo de incubacion muy largo que, probablemente depende del perfil
genético del paciente (ver DM del 15-XI-2005). Se sabe que el 40 por
ciento de los individuos afectados por la nueva variante de la ECT
compartian determinadas caracteristicas genéticas y se cree que la mayoria
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de la poblacion general se encuentra protegida genéticamente frente a la
enfermedad.

Afinar la deteccion

La clave para la erradicacion de estas patologias ha sido el control de los
animales infectados a fin de evitar que pasaran a la cadena alimentaria; de
ahi el interés por afinar los métodos diagnésticos y adelantar el momento
de la deteccidn. Las pruebas basadas en la deteccion de ligandos y en la
amplificacidn son las que parecen mds prometedoras, a juicio de Brown.

Durante la conferencia, Paula Sad, del Departamento de Neurologia de la
Universidad de Texas, en Galveston, ha presentado los resultados de un
trabajo publicado en septiembre en Nature Medicine que asientan las bases
para obtener un test de deteccidn sanguineo de la enfermedad Gtil tanto en
ganado como en humanos (ver DM del 1-IX-2005).

Hasta ahora el diagndstico sélo puede realizarse con una muestra cerebral
postmortem; la prueba propuesta por Sad, llamada amplificacion clinica de
proteinas mal plegadas (PMCA), es una técnica similar a la replicacién de
ADN por medio de la PCR.

De confirmarse los resultados obtenidos experimentalmente, la PMCA
detectaria la infeccion en las fases de incubacion y adelantaria la exclusién
de los animales afectados de la cadena alimenticia.

(Nature Medicine 2005; DOT:10.1038/nm1286).
(IJE 2005: 34: 46-52).



