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CUANDO DIGO QUE SOY PROFESIONAL DE
ENFERMERIA...

¢CoOmo me ven mis amigos? ¢Coémo me ven en mi unidad?

¢Como me gustaria verme a mi?
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INDICE:

* iQué es un profesional de enfermeria?
* Mitos del VIH en consultas

* Consulta del profesional de enfermeria
* Educacion sexual
* Estilos de vida saludable
* Adherencia

* Investigacion




¢QUE ES UN PROFESIONAL DE
ENFERMERIA?

“Profesion que abarca la atencion auténoma y en colaboracion a
personas de todas las edades, familias grupos y comunidades,
enfermos o no. Comprende la promocion de la salud, prevencion
de enfermedades vy atencion dispensada a enfermos,
discapacitados y personas en situacion terminal.”
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Planes de
Cuidado

Evitar Coordinacion
fragmentacion asistencial




PROFESIONAL DE ENFERMERIA:
FUNCIONES

* Atencion integral de personas con VIH
*Inclusion en la red sanitaria tras el diagnostico

* Procedimientos y técnicas: extraccion de sangre,
ECG, Fibroscan®, atencion de urgencias, toma de
otro tipo de muestras corporales,...

*Intervenciones para abordar el estigma y la
discriminacion



PROFESIONAL DE ENFERMERIA:
FUNCIONES

* Educacion sexual sobre ETS y prevencion

e Recomendaciones de estilos de vida y habitos
saludables

* Adherencia al tratamiento y consultas

*Deteccion de efectos adversos de la medicacion y
consejos sobre su administracion

* Investigacion



CONSULTA DEL
PROFESIONAL DE
ENFERMERIA



DEL DIAGNOSTICO AL SEGUIMIENTO

Cita médica

Enfermera

-

e CIPS

e Centro de salud
e Hospital

e Otros hospitales

Derivacion

e Protocolo de
diagndstico reciente

e Explicaciondel
circuito asistencial

e Valoracionde
miedos

 Valoracion de ayuda
psicolégica

-

N

e Hepatitis

e TBC

¢ VVacunas

® Resistenciasvirales
e Carga viral

e CD4

Pruebas

laboratorio




12 VISITA AL HOSPITAL

* Persona joven

* Enfermedad cronica

* Medicalizacion

* Alta ansiedad

* Incertidumbre sobre el diagndstico

Y ademas...
* Personal sanitario desconocido

* Gran cantidad de informacion: qué es el VIH, qué es lo
que tienes que hacer...

* Multiples pruebas

* Aprender nuevos conceptos y términos: CD4, carga viral o
test de resistencia
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TRABAJO INTERDISCIPLINAR

*La persona se ve abrumada por
una extensa bateria de pruebas,

diagnadsticos, informacion y miedos DELESAR NO ES MADEZ,

e La enfermera como FACILITADORA >

)

* Trabajo conjunto en |a gestidon
integral del paciente junto con: {

medico, p5|FoIF)go, farmacedtico, o CESidNDECQIFMA
CIPS o asociaciones ENTUEWiPO




CENTROS SANITARIOS Y ASOCIACIONES

* Centro de informacioén y prevencion del sida (CIPS)
* Prueba andénima de VIH
* Asesoramiento sobre ETS y educacion sexual

e Asociaciones:

* Acavih: Zﬁ:ﬁ’:’ﬁ;ﬁﬁ
* Asociacion sin animo de lucro I I,

» Atencion psicologica

 Atencion social

 Atencion individual

* Prueba rapida de VIH en fluido oral
* Amigos Vih

* Facebook: AsocAmigos Vih

* Sede en Benidorm

* Tiempo libre con amigos = fomento de educacion
sexual 12



http://www.acavih.org/

MITO O REALIDAD SOBRE EL VIH

g ? & -
& VIH -

*VIH = SIDA ) % 7
*El VIH es una invencion gubernamental

*El VIH es solo de drogadictos y homosexuales

* Existe la curacion frente al VIH

* Los besos pueden trasmitir el VIH

* Los banos publicos son un peligro

* Existe peligro en las trasfusiones de sangre

* Me encuentro bien, yo no necesito el
tratamiento
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¢VIH = SIDA?

* Sida: etapa avanzada de la infeccion por el VIH

* En los anos 90 hubo una alta tasa de muerte debido a:
* La no existencia de TAR
* La falta de efectividad de los farmacos
* Los diagnosticos tardios
* La baja supervivencia de las personas con VIH

El VIH es el virus que infecta

¢EIVIH y el SIDA 1310:' cu'-rp; 2
2 e eslae mas
son lo mismo? Y et
Por lo tanto,
no todos lo que
tienen el VIH tienen SIDA,

pero todos lo que tienen
SIDA tienen el VIH,

no se transmite por




¢EL VIH ES UNA INVENCION GUBERNAMENTAL?

* Ni los gobiernos ni los cientificos son capaces de crear virus

* Los gobiernos no conspiran para trasmitir la enfermedad a
las personas

222222

° 5 ﬁ Las nuevas plagas

... &VIRUS DE LABORATOI

Cémo ser un iluminado. Viaje a Khiva (Uzbekistan).
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dEL VIH ES SOLO DE DROGADICTOS Y
HOMOSEXUALES?

e TODOS somos vulnerables al VIH

* No es una infeccion que entienda de edad, género o
creencias religiosas

* No se asocia a género sino a practicas de riesgo

s TS

Nuevos diagnosticos de WiH
Distribucicon por modoe de ransmisicon segun zona geografica de origen.
Espana, ano 2014, Datos no cormegidos por retraso de notificacidn.

o OtrasiNG
m PID

O H3H

M Hetera

FIO- Parmonars qus = irpecian drogers, HSH: Homsdwes qua lenen sa aconnes soniakes o Soimibnes, T Mo cometia informascidin

Figura & ﬁﬁh e
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% CORIS

Cohorte de la Red de Investigacidn en Sida s
“ 77 CORIS

e B

o LIV v B

83% 17% 59% 10% 30% 69%  31% 0
16%

o

4%

7% 17% 55%

Estudios

i Secundaria
obligatoria

22%

Bachillerato Universidad

26%
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MODO DE TRASMISION GLOBAL DEL VIH

Mode of

transmission

Sexual
transmission

Parenteral
transmission
among |IDUs

FPerinatal
transmission

=80% of infections worldwide occur through heterosexual transmission
=50% of all HIV-infected people in the world are
ZHIV = % HIV in some parts of the world

Approximately 30% of new HIV infections outside of sub-Saharan Africa
Fueling HIY epidemics in central/eastern Europe & and parts of Asia

= 2 % 10f infants are bom to HIV-infected . annually

Global epidemiology of HIV infection. Aug 24, 2016 18



¢EXISTE LA CURACION FRENTE AL VIH?

* Los farmacos actuales consiguen mantener al virus controlado
* Disminuyen la carga viral del virus hasta lograr la indetectabilidad

 Existen esfuerzos desde distintos grupos de trabajo/investigacion,
pero aun no existe la curacion
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¢LOS BESOS PUEDEN TRASMITIR EL VIH?
iCUIDADO CON LOS BANOS PUBLICOS!

* No existe riesgo de trasmision por contacto con una
persona con VIH por:

A, el

« Abrazarse no se transmite por
* Besarse |

L. Los besos, ’" ¥
* Acariciarse Los abrazos.
* Comer
e Estornudar
* Toser
* Compartir objetos




¢EXISTE PELIGRO EN LAS TRASFUSIONES DE
SANGRE?

* Las personas con VIH no pueden realizar donaciones

* Cribado del VIH. Recomendaciones espanolas “oferta
obligatoria”

* Donacion de sangre o hemoderivados Guiade
. . . ., , l't‘.-(_'.l'.)l'ﬂt‘.nfj.':ll.'.'-ltfnt?ﬁ
* Transplante, injerto o implantacion de érganos para el diagnostico
precoz del VIH en
i EStUdiOS de donantes el Ambito sanitario

* Uso de técnicas de reproduccion asistida
* Recepcion de semen

Guia recomendaciones para el diagnostico precoz del VIH en el dmbito sanitario.

Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, 2014.
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ME ENCUENTRO BIEN,
NO NECESITO EL TRATAMIENTO, ¢ NOOQ??

* Se recomienda a TODAS las personas con VIH con o sin
sintomatologia e independiente de los linfocitos CD4

Documento de consensode GeSIDAPIan Kacional sobre ol
Sidarespacto altratamisnto antirretroviralen adultos mfecta-

* Y si estoy bien, épor qué lo necesito? i e
e Evitar la progresion de la enfermedad
¢ DisminUir Ia trasmiSién del VirUS Panel de expertos de GeSIDA y Plan Nazlonal score &l Sids

e Limitar otras enfermedades

* Siempre se evalla de manera individual @FHDA §i= =

Documento de consenso de GeSIDA respecto al tratamiento atiretroviral en adultos infectados por el
VIH. 201722



RECURSOS ELECTRONICOS

AlIDSinfo HIV/AIDS Drug Database
By National Library of Medicine

This app is only available on the App Store for iO5 devices.

CDC Centros para el Conf '01 y la Prevenci én de Enfermedades | SEARCH | Q |
ik

CDC 24/7: Salvamos vidos. Protegemos ala gente”
INDICEA-ZDELOSCDC v

VIH/SIDA

n u Idioma: Espaiiol (Spanish) v
la Prueba

Recursos nacionales para las
pruebas del VIHy ETS

gettested. cdc gov/es

AIDSinf

@99"9 .9

(@ Ayuda > Compartir

[E}] This app is designed for

both iPhone and iPad
=—g—

#Haciéndolo
& T

Huuendolo

La prueba del VIH

. 27
infoSIDA c P
(—\ l deviysda "
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EDUCACION
SEXUAL
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Mas sifilis y gonorrea por el sexo
sin proteccion en la provincia de
Alicante

Las enfermedades de transmisiéon sexual aumentan en el Gltimo afio debido a un

descenso en el uso del preservativo )
Informacidon.es » Alicante

Pine Albercia | | 29.08.2017 | 08:12

ENFERMEDADES VEMEREAS

Los casos de hepatitis A se disparan en Barcelona en
un ano

& Muchos de los infectados habian participado en fiestas sexuales con drogas, 1as llamadas «chemsex partiess

ACBES /Barcelona
23062017 13:38h - Actuaizado: 230672017 13:44h.

SALUD

Aumentan los casos de sifilis en Europa,
especialmente entre los hombres

| incremento de esta enfermedad, que puede causar la muerte, se relaciona con los cambios en el
comportamiento sexual.

Actualizada 29/05/2016 a las 10:36 Europa Press. Madrid
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N° de casos nofificados
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Figura 1. Incidencia de infecciones de transmision sexual
Mumero de casos y tasas por 100.000 hab. Espana, 1995-2015
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Red nacional de vigilancia epidemioldgica
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¢ ES NECESARIA LA EDUCACION SEXUAL?

* Falta de campanas informativas en los medios de
comunicacion

* Del pdéntelo ponselo
* ¢ Alguna CAMPANA PUBLICITARIA tiene impacto?

e Pérdida del miedo a las ETS

y VIH _20anosdel
Pontelo, ponselo

ié A ver si los
. voy a tener
caducados?!

620 anos,

* El enfoque sobre |a prevencion ya?
histéricamente ha sido sobre el VIH

ORaS.




ENFERMEDAD DE TRASMISION SEXUAL

* Infeccidn que se trasmite de una

persona a otra a través del contacto sexual %,‘, O/M(d'%o
o\ f/ﬁ;
* Mds de 1 millén de ETS son adquiridas aldia &/ = ,
$ pf et sy
§ T Rt
* Problema de salud publica mundial {}/': o A {}
que afecta a la calidad de vida y ’\{\\\' %);,;
causa elevada morbilidad y mortalidad 5 ¥ ﬁ J:d’

ETS, protégete

* Impacto en: fertilidad, cancer y complicaciones
durante el embarazo
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dQUE ETS DEBEMOS CONOCER?

* Conocerlas implica detectarlas a tiempo:
e Sifilis
* Gonorrea
* Chlamydia
* Herpes genital
* Tricomoniasis
* Candidiasis
* Virus del papiloma humano
* Hepatitis

Region de las Americas de la OMS
Region de Africa de la OMS

Region del Mediterraneo dela OMS
Regionde Europa de la OMS

Region de Asia Sudoriental de la OMS
Region del Pacifico Occidental de la OMS

Newman L, Rowley J, Vander Hoorn S, et al. Estimaciones mundiales de la prevalencia y la incidencia de
cuatro ITS curables en 2012, PLosOne 2015



MANIFESTACIONES CLINICAS
I e

Gonorrea -Dolor o ardor al orinar
-Secrecion del pene
-Dolor o inflamacién en testiculos
Chlamydia -Prurito

-Aumento del flujo vaginal

- Ulceras indoloras en genitales, boca o ano

- Sarpullido en manos y plantas de los pies
Sl’ﬁlis -Fiebre

-Dolor de garganta

-Dolores musculares

Virus del papiloma
humano

Candidiasis -Prurito o ardor
-Secrecion blanquecina

-Lesiones cutaneas

-Verruga en ano, genitales o garganta
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